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       EINLADUNG ZUR FORTBILDUNG 

 

Das interaktive Stationsspiel LEBENSKÜNSTLER wurde 2014 von der Fachstelle für Suchtprävention Leipzig in 

Zusammenarbeit mit dem Schülermultiplikator:innen Projekt FREE YOUR MIND unter der Trägerschaft des 

Deutschen Kinderschutzbundes Leipzig e.V. entwickelt. 

 

Die Veranstaltung richtet sich an pädagogische Fachkräfte, die suchtpräventiv an Schulen tätig sind und das 

Stationsspiel LEBENSKÜNSTLER zukünftig nutzen möchten. Ziel des Seminars ist es, den Teilnehmer:innen  

zunächst  einen Einblick in den Ansatz der Lebenskompetenzförderung zu geben. Im  Anschluss  erhalten sie 

eine interaktive  Einführung  in  die  Spielmaterialien, um im Hauptteil der Fortbildung das Spiel selbstständig 

durchzuführen.   
 

In vier Kunst - Ateliers werden spielerisch und interaktiv soziale, emotionale und kognitive Fähigkeiten 

trainiert. Dazu gehören u.a. die Wahrnehmung und der Ausbau eigener Stärken, der Umgang mit Gefühlen 

sowie die Förderung des kritischen und kreativen Denkens. Zudem haben die Schüler:innen die Möglichkeit, 

ihre Kommunikations- und Konfliktlösefähigkeiten, Einfühlungsvermögen und Teamfähigkeit auszubauen.  

 

Spielidee: 
 

Namhafte Kunstexpert:innen haben ein Kunstexperiment entwickelt. Um den Kunstpreis „LEBENSKÜNSTLER“ 

zu erhalten, müssen die Teilnehmer:innen in Gruppen 4 verschiedene Spielstationen - die Ateliers -  

durchlaufen und dort jeweils ein gemeinsames Kunstwerk erschaffen.   
 

Ateliers: RELAX - „DIE KUNST, seiner Seele etwas Gutes zu tun“ 

GEMEINSCHAFT - „DIE KUNST, gemeinsam stark zu sein“ 

RISIKO - „DIE KUNST, einen kühlen Kopf zu bewahren“ 

   EGO - „DIE KUNST, mich selbst wertzuschätzen“ 
 

Zielgruppe:   Schüler:innen der Klassenstufen 5-7 
 

Spieldauer: 90 Minuten 

 

 

Fortbildung: 
 

Datum:   16.05.2024, von 9:00 bis 15:00 Uhr 

Schulungsort: Werkstatt KonsumKompetenz · Müllerstraße 15 · 09113 Chemnitz · 

Kosten:  kostenfrei 

Anmeldung: per Mail an konsumkompetenz@inpeos.de        
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